DOKUMENTY

SPRZET SPORTOWY

1.dres treningowy klubowy,

2.dres nie treningowy

3.kurtka ortalionowa klubowa

4.ochraniacze

5.stroje do treningdw, klubowe przede wszystkim (koszulka czarna, czerwona i
niebieska+krotkie spodenki)

6.getry

7.buty do trenowania zwirowki dobrze by byto dwie pary , adidasy,

8. odziez termiczna

10 Koszulka polo klubowa niebieska

UBRANIA

1.bielizna na kazdy dzien (podkoszulka, majtki, skarpetki)

2.buty do chodzenia (inne niz do trenowania)

3.czapka z daszkiem

6.krotkie spodenki do chodzenia

7. klapki

8. kapielowki

9. czepek

HIGIENA

1.reczniki (2 duze + 1 maty)

2.przybory toaletowe (zel pod prysznic, szampon, szczoteczka 1 pasta do
zeboOw, mate mydto)

3.chusteczki higieniczne (3 paczki)

WSZYSTKIE RZECZY PODPISANE oraz woreczki na brudne rzeczy
INNE

1.podreczny plecak

2.150 max zt (w podpisanej kopercie, w nominatach 10 z})

3.Leki oraz rozpiske z dawkowaniem (godzina, nazwa leku, dawka) na
recepcie od lekarza, a takze upowaznienie do podawania lekow
4.Woda do picia na droge (na miejscu bedzie woda dla chtopcéw)

5. bidony + witaminy do rozpuszczania

6. Gry planszowe , karty

NIE ZABIERAMY ZADNYCH SLODYCZY, CHIPSOW, OWOCOW,
GAZOWANYCH NAPOJOW

Gtowne zasada

Jedziemy na ob6z PILKARSKI, a nie na kolonie czy biwak !!!

1 Zawodnik, ktéry nie bedzie si¢ odpowiednio odzywial bedzie odsuniety
od treningow.

2.Zawodnik, ktory ztamie (przedstawiony po przyjezdzie) regulamin
obozu wraca do domu



(rodzice odbierajg dziecko z obozu na wlasny koszt).



Ewentualny odbior dziecka wczesniejszy odbywa si¢ przed osrodkiem.
Prosimy o wczesniejsza informacje tel o odbiorze. W przypadku, gdy dziecko
bedzie odbiera¢ ktos$ inny niz opiekun prawny, dziecko moze odebra¢ osoba,
ktora posiada UPOWAZNIENIE

0 tresci:

(miejsce i data).......cccvvveereerinnnnnn.

UPOWAZNIENIE

J8, i e eaaes (imi¢ nazwisko
opiekuna

prawnego)

UPOWAZINIAI 1..veeuvreeeneeeeereeereeeseeessseessseeaseeessseaesseesasssensseeassesesssessssessssessnssessseeens
(imi¢ nazwisko) legitymujaca si¢ dowodem osobistym o serii i nr dowodu
(01310] o151 (=10 [0 SR do odbioru mojego

(0 A =03 - TSR RSPRRTRR (imi¢ i nazwisko dziecka)
z obozu sportowego UKS JUNAK w Jastrowiu. Jednoczesnie informuje ze
0soba uprawniajaca bierze pelng odpowiedzialno$¢ za dziecko w czasie

drogi powrotnej



